
HIKIKOMORI

IL MALESSERE E
L' ISOLAMENTO

VOLONTARIO DEGLI
ADOLESCENTI DI OGGI

Contatti

GENITORI DEL DUEMILA
3496350736

E-MAIL:GENITORIDELDUEMILA@LIBERO.IT
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D.SSA MARIA ANNA ZITO, PSICOLOGA E
PSICOTERAPEUTA (RESPONSABILE DEL

PROGETTO) 3475167057

Iniziativa organizzata nell'ambito della Campagna di
prevenzione della salute della CSV Napoli per

promuovere la cultura della prevenzione e
sensibilizzare la cittadinanza, in particolare giovani e

famiglie, ad adottare stili di vita e comportamenti
responsabili per proteggere la propria salute. 

A cura di

Con il patrocinio di

Con la partecipazione di 

I.C. Sorrento



  

"Hikikomori" è un termine giapponese che
significa letteralmente "stare in disparte" e
viene utilizzato per indicare un fenomeno
che colpisce principalmente gli adolescenti 
 che si ritirano dalla vita sociale per lunghi
periodi (da alcuni mesi fino a diversi anni),
rinchiudendosi nella propria abitazione,
senza aver nessun tipo di contatto diretto
con il mondo esterno, talvolta nemmeno con
i propri genitori.  
Le cause del fenomeno sono diverse e
variano da quelle caratteriali a quelle
familiari. Inoltre, molte difficoltà si
riscontrano dal punto di vista scolastico: gli
hikikomori vivono l'ambiente scolastico
come particolarmente negativo.
 Gli hikikomori sviluppano una visione molto
negativa della società e soffrono
particolarmente le pressioni di realizzazione
sociale, dalle quali cercano in tutti i modi di
fuggire. Tutto questo porta a una crescente
difficoltà e demotivazione del soggetto nel
confrontarsi con la vita sociale, fino a un
vero e proprio rifiuto della stessa.                                                                                                                          

27 Giugno 2021

Via S. Antonio 1, Sorrento H.18.00-21.00

Seminario informativo presso L'Incontro
 

24 Luglio 2021

Centro Sportivo polifunzionale "L'Incontro", Via
S.Antonio 1, Sorrento. H. 18.00- 21.00

Incontri di gruppo con genitori e ragazzi.
 

14 Ottobre 2021

Istituto comprensivo "Buonocore-Fienga"
H. 8,30- 11.30
Istituto Liceo Artistico Musicale "Grandi",
Sorrento H. 12,00-14,30

Seminari informativi docenti e ragazzi.:
 

Convegni

Formazione
docenti

Seminari
informativi

Incontri di 
gruppo con 

ragazzi e 
genitori

11 Novembre 2021

Istituto comprensivo  di Sorrento  H. 8,30-
11.00
Istituto Nautico "Nino Bixio", Piano di Sorrento
H.   11,30 -14,30

Seminari informativi docenti e ragazzi.:
 

15 Dicembre 2021

Istituto Liceo Artistico Musicale "Grandi", 
 Sorrento. H. 09.00-13.00

Convegno Finale
 

Campagna di prevenzione e
sensibilizzazione a cura dell'Associazione di

Volontariato Genitori del Duemila in
collaborazione con Pedagogia del

BenEssere, equipe di professionisti esperti
del settore

Hikikomori: stare in disparte, isolarsi. Il
malessere degli adolescenti e
l’allontanamento dalla vita sociale 


