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1° Edizione del premio Letterario Nazionale

2019

L’iniziativa “Premio Letterario Nazionale”¢¢\J A [, CIELO ¢ SEMPRE PIUBLU”

propone ai partecipanti di esporre in forma
di racconto scritto, sottoforma di racconto
autobiografico, o attraverso il racconto di
una storia, il momento in cui € cambiato
qualcosa  nella  propria  vita, dal
riconoscimento di una faticosa diagnosi di
malattia oncologica, con la convivenza con
1 sentimenti negativi che questa diagnosi
porta con sé, alla riorganizzazione della
propria vita, ¢ come il modo di vedersi e
sentirsi possa aver portato alla riscoperta di
una coraggiosa rivalutazione del senso e del
valore della vita, e della quotidianita. E
come quegli aspetti minimali
dell’esperienza di malattia e della minaccia
alla vita permettono ora di valutare il mondo
in modo nuovo.

Come?

Scarica il bando, con il regolamento da
Facebook @associazioneCaredoma

o richiedine una copia via mail
caredomassociazione@gmail.com

L’iniziativa ¢ organizzata dall’ Associazione di volontariato

CAREDOMA

Per info: 3351642318 - 3386852098

caredomassociazione@gmail.com

UNITRE

Unitré Penisola Sorrentina

Perche?

Aiutiamo ¢li altri e Noi

Scrivere di sé ci da la possibilita di
trasformare le nostre emozioni in parole,
aiutandoci a elaborarle e a ritrovare, un
senso e un filo al nostro percorso di vita,
che prende nuova forma, attraverso le
parole, e ci permette di guardarci e
guardare con occhi nuovi.

Attraverso la propria storia si puo aiutare

anche gli altri, che leggendo i nostri
racconti, possono ritrovarsi in quegli
aspetti di vita che mai si sarebbero
pensati di dover affrontare attraverso un
percorso fatto di rinunce, speranze e
significati, sul cosa significa dover
affrontare delle sfide, che a volte
sembrano piu grandi di noi, e che per
molti altri aspetti invece ci portano a
trovare nuove strategie e nuova forza per
affrontare delle situazioni, quali quelle
della malattia, prendendo spunto da chi ci
¢ gia passato, da chi ci ¢ vicino, o da chi
¢ ancora in lotta con la propria malattia.



