
 

 

 
 
Il corso Guida Sicura riguarda la guida in emergenza dei veicoli preposti allo svolgimento dei servizi 
emergenza/urgenza. Gli obiettivi sono quelli di portare a conoscenza della teoria e della pratica della guida 
in emergenza, stabilendo un rapporto univoco con il Codice Stradale. 
La parte teorica è finalizzata all'accrescimento delle competenze necessarie alla guida di ambulanze ed 
automediche e la parte pratica consiste in esercitazioni volte a gestire situazioni critiche che si possono 
presentare durante la guida in servizio ed a prevenirle. 
 
Il corso, della durata di 12 ore, si svolge in 2 parti. La parte teorica si articola in 6 ore su dinamiche di guida: 

▪ La sicurezza stradale oggi; 
▪ La circolazione in codice rosso; 
▪ Azioni e comportamenti durante la guida; 
▪ Concetti di sicurezza attiva e passiva; 
▪ Le impostazioni di guida; 
▪ Distribuzione dei pesi e dei carichi; 
▪ Concetti dinamici (grip, motricità; sottosterzo-sovrasterzo, etc...); 
▪ Analisi delle velocità e degli spazi di reazione, frenata e arresto; 
▪ Guida su bagnato (acquaplanning); 
▪ Circle time; 
▪ Test finale. 

 
La parte pratica, su campo attrezzato ed in sicurezza, si sostanzia in 6 ore così distribuite: 

▪ Analisi di guida; 
▪ Impostazione di guida (posizione corretta di guida, tecnica di sterzata, manovra di parcheggio, 

corretto uso degli specchietti, PANIC STOP /frenata di emergenza). 
 
ATTESTATO 
Al termine del percorso formativo, previo superamento dell'esame finale, verrà rilasciato l'attestato "Guida 
Sicura". 

 
ATTIVITȦ, TEMPI E LUOGHI:  
Parte teorica - giovedì 16 aprile 2026 dalle ore 14:00 alle 20:00, c/o CSV Napoli - Centro Direzionale Isola 
E/1-piano 1°- Int.2. 
Parte pratica – sabato 18 aprile 2026 in due gruppi da 15 partecipanti, dalle ore 8:30 alle ore 14:30 il 
primo gruppo e dalle 14:30 alle 20:30 il secondo gruppo, c/o parcheggio Piscina Acqua Dream – via S. 
Salvo D’Acquisto – Succivo (CE) 
 
MODALITÁ di PARTECIPAZIONE 
Per partecipare compilare l’apposito form online sul sito www.csvnapoli.it entro e non oltre le ore 12:00 
del 10 aprile 2026, accedendo direttamente all’Area Riservata, registrando la propria anagrafica e quella 
del proprio ente (se non già censiti). Ad accoglienza della candidatura verrà inviata la richiesta di 
compilazione della scheda d’ingresso che ti consentirà di accedere al corso. 
 
DESTINATARI 
Sono ammessi uno/due volontari per ogni ODV della città metropolitana di Napoli fino ad un max di 30 
corsisti. Il corso sarà attivato a partire da un numero minimo di 15 partecipanti. 
 

 

  

http://www.csvnapoli.it/

